
Ensitreffit Tampereella 17.9.2026

Muistiinpanoja käydyistä keskusteluista

Ryhmässä toivottiin uusia aikuisten naisten ystävyyssuhteita 
nyt, kun ollaan jääty pois työelämästä. Osa meistä oli mm. 
muuttanut kaupunkiin paluumuuttajina, tai muista eri syistä

Olemme yhdessä luomassa uutta aikuisten naisten 
verkostoa, mieluisten  ja positiivisten asioiden hengessä.

❖ Liikutaan yhdessä
❖ Kävely, kuntosali, vesijumppa, 

tanssiliikunta jne.
➢ Ensimmäinen kimppakävely 

marraskuussa, vetäjänä Kaija Siljander, 
lisätietoja myöhemmin tapahtumasivuilla

❖ Kulttuuria yhdessä
❖ Elokuvat, konsertit, museot, teatterit 

❖ Kokoontumisia yhdessä
❖ Lounaat, kahvit, käsityöt, keskustelut, 

luennot, esitykset

➢ 8.10. Elämänkaari CV, katso nettisivut

Hyvää syksyä kaikille, tapaamisiin!

T Kaija Siljander 20.9.26
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