KLUBIMME AKTIVITEETTEJA KAUDELLA 2024-2025

1.7-11.8.2024 Olimme Vampulan kesdpyordilyssd kolmena sunnuntaina kirjaamassa pyorailyt
vihkoon.

Toimitamme ikdihmisille yhteistydssé kirjaston kanssa kirjastokassit neljén viikon vélein ja
palautamme kirjastoon aiemmin toimitetut.

Olimme 16.8.2024 Huhkolanpuiston rock tapahtumassa myymassé yleisolle kahvia ja munkkia.
Taphtumaan saapui ennédtysmaéra yleisod.

Lahjoitimme palvelutaloihin puistotapahtumasta jidneet munkit.

9.10.2024 Olimme ilahduttamassa Palvelukeskus Annalan asukkaita ja henkilokuntaa. Lauloimme
yheislauja, tanssitimme asukkaita ja jaoimme kettukarkkeja.

Lions kévelyviikolla 29.9-6.10.2024 kiavelimme yhteensd 145 tuntia 14 henkilén voimin ja
sijoituimme upeasti 13. sijalle.

10.10.2024 Jarjestimme 50+ Hyvinvointia tilaisuuden kaupungintalolla ja saimme kuulla Katri
Kulmalan kertomana Asahi liitkunnasta. Han ohjasi meitd tekemadnn Asahin liikkeitd ja lopuksi teille

vield pareille itselle iloa tuottavia asioita.

11.10.2024 Olimma Tahto Areenalla Seeste messuilla oman pdydidn myynti tuotteiden kanssa.
Jaoimme my0s heijastimia messulla kivijoille.

24.10.2024 50+ Hyvinvointia arkeen porukan kanssa olimme litkkumassa Kénnoldn kuntoportailla
ja laavulla paistoimme makkaroita sekd nautimme evéaét vilkkaan keskustelun lomassa ihanassa
Syys-sadssa.

Muistimme Sri Lankan kummityttdd S0€ lahjoituksella hinen syntymapéivandin.

23.11.2024 Hyvinvointivalmentaja Jenni Levidvaara oli puhumassa 50+ Hyvinvointia arkeen
tilaisuudessa ravinnosta, ravinteista, litkkkuvuudesta ja opasti paikallaolijat tekeméén paivittdin
harjoitteita liikkkuvuuden lisddmiseksi kehossa. Lopuksi oli kahvitarjoilu.

29.11.2024 Toteutimme Auta lasta auta perhettd kerdyksen S-Marketin tuloaulassa.

1.12.24 Olimme kahvittamassa LC Vampulan jouluiloittelussa yleison.

9.12.2024 50+ Hyvinvointia arkeen joulupuuro Helmesséd. Lauloimme joululauluja ja jokainen
kertoi muistoja lapsuudenajan jouluista.

12.12.2024 Askartelimme luonnon materiaaleista joukoreja Palvelukeskus Annalaan ja
Kaarirantaan.

Osallistuimme Joulupuukerdykseen. Hankimme tytdlle ja pojalle toiveiden mukaiset lahjat.

Ostimme Lions liiton joulukortteja.



Toteutimme yhteistyOssd Huittisten kirjastopalvelun ja Vanhuspalvelun kanssa "Ilahduta
ikdihmistd" joulukortti kampanjan.

16.12 Olimme jdlleen Palvelutalo Annalan koristelemassa joulukuusen asukkaiden ja
henkilokunnan kanssa ja lauloimme joululauluja Kuusen toimitti LC Vampula.

Osallistuimme lionsien Ukrainan kaminakerdykseen lahjoittamalla yhden kaminan 150€.
Ostimme Arne Ritari sdition onnittelukortteja 10 kpl.

16.1.2025 50+ Hyvinvointia arkeen késitteli aihetta arjen turvallisuus.

13.2.2025 50+ Hyvinvointia arkeen tilaisuus késitteli aihetta puhdas ldhiruoka.
14.3.2025 50+ Hyvinvointia arkeen arkiliikunnan hyodyt.

11.4.2025 Auta lasta auta perhettd otimme vastaan tuotelahjoituksia Lautturin aulassa. Saimme 15
banaanilaatikoa jaettavaksi Perhekeskuksen kautta lapsiperheille.

Osallituimme Lions Liikuntaviikkoon 10-18.5.2025. Olemme harjulla porukalla kuntoportailla ja
jasenemme piti meille metsdjoogaa, nautimme nuotiolla retkievdit. Reilun viikon aikan

alitkunnallisia tunteja tuli 241 16 Doriksen voimin.

18.6.2025 50+ Hyvinvointia arkeen viimeinen tilaisuus sisdlsi metsdmeeditaatioo ja
rumpurentoutusta.

25.6.2025 Jokirannan rock-tapahtumassa olimme kahvittamassa yleison.



KLUBIMME AKTITEETTEJA KAUDELLA 2023-2024

1.7-6.8.2023 Olimme jélleen merkkaamassa Vampulan kesdpyoridilyn kirjaukset vihkoon joka
sunnuntai klo 17.00-19.00.

8.7.2023 kustansimme yhdessd LC Vampulan kanssa 4-H.n jérjestdmille Touhufestareille Leijona
pomppulinnan.

YhteistyOssa kirjaston kanssa toimitamme kotihoidon ikdihmisille kirjastokassit kerran kuukaudessa
ja palautimme edelliset kirjastoon.

13.8.2023 Jérjestimme Teatteriretken Tampereelle, kutsuimme LC Vampulan leijonat mukaan.

26.8.2023 Olimme Huittisten kaupungin jarjestimilld Kohdataan messuilla Tahto Areenalla
lukemassa lapsille kirjoja, jarjestimme arpajaiset ja Doris-Leijona ilahdutti messuvéked.

29.9.2023 Olimme Huittisten Hullu Y6n tapahtumassa torilla myymassa leivonnaisia, arpoja ja
esittelimme toimintaamme.

Vanhustenviikolla ilahdutimme Palvelutalo Annalan viked askartelemillamme korteilla.

21.10.2023 Olimme LP Vampulan VIP vieraina katsomassa mestaruusliigan pelid Tahto Areenalla
ja Vampula vei voiton.

24.10.2023 Olimme isolla porukalla uusien jdsenien, kummien ja puolisoiden infossa Harjavallassa.
20.10.2023 Tilasimme liiton Hyvin Mielen joulukortteja

Osallistuimme Lions- kdvelyviikkoon ja kerdsimme yhteenséd 725 000 askelta.

Maksoimme aktiviteettirahan piirille, jonka he jakavat sovittuihin kohteisiin.

Teimme lahjotuksen leijonien ambulanssien yhteishankintaan Ukrainan sota-alueelle.

24.11.2023 Jarjestimme Auta lasta, auta perhetti tavara kerdyksen Huittisten S-Marketilla ja
saimme 26 banaanilaatikkoa lahjoitettavaksi Huittisten perhekeskuksen kautta apua tarvitseville
huittislaisille lapsiperheille.

Muistimme kummityttédmme Swtha Raviharia Sri Lankassa 50€ syntymé&ivéna.

10.12.2023 olimme kahvittamassa yleison LC Vampulan jérjestaiméssi jouluiloittelussa vauvasta
vaariin.

Askartelimme jilleen luonnon materiaaleista kukkakoreja palvelutaloihin.
Jarjestimme jélleen yhdessd "Joulupostia ikdihmisille kampanja kaupungin kanssa. Kampanja kerési
huikeat 600 joulukorttia ja me Dorikset kirjoitimme 330 korttia, jotka koristelimme jouluisin tarroin

kirjoitimme niihin joulurunoja.

Perinteinen joulukuusen koristelu ja yhteisjoululaulu tapahtuma Annalassa 18.12.2023



Osallistuimme Joulupuukerdykseen lahjoittamalla tytolle ja pojalle heididn toivomaansa lahjaan 50€
kummallekin.

Jarjestimme 27.3.24 Auta lasta auta perhettd ruoka- ja tuote kerdyksen S- Marketin tuloaulassa jo
kolmannen kerran. Oli jélleen erinomainen vastaanotto lahjoittajilta.

Olimme jélleen kirjaamassa Vampulan kesdpyoriilyjd vihkoon.



KLUBIMME AKTITEETTEJA KAUDELLA 2022-2023

Jarjestimme 2.7.2022 iltamat ja lahjoitimme tuoton Lasten klinikoiden kummeille kaytettaviksi
syOpélasten tutkimusty6hon.

Olimme Vampulan kesdpyordilyssd mukana merkkaamassa suoritukset vihkoon joka sunnuntai
kello 17.00-19.00 Vampulan kirjaston edessa.

Niitimme vieraslajeja luonnosta Vampulassa ja osallistuimme valtakunnalliseen miljoona
roskapussia kampanjaan.

Yhteistydssa Huittisten kirjaston kanssa, toimitimme kerran kuukaudessa kirjastokassit (kirjoja ja
ddnikirjoja) ikdihmisille kotiin ja palautimme samalla aiemmin toimitetut kirjat kirjastoon.

Jarjestimme Sallilan koululla vanhempainillan yhteydessd vanhemmille KiTeNet tilaisuuden ja
tarjosimme kahvit kera Doristen pullien ja omenapiirakan. Kutsuamme oli noudattanut noin 50
vanhempaa ja koulun opettajat. Doriksia paikalla oli 6 ja Lauttakyld lehden toimittaja.

Veimme kukkia Annalaan ilahduttamaan asukkaita ja henkilokuntaa.

Osallistuimme Lions Kévelyviikkoon 1-9.10.2022. Kidvelimme yhteensd 505 kilometrid ja askeleita
kertyi 707 000. Melkein 100 % osallistuminen ja muutama ei leijona. Samalla keréttiin roskia.

Osallituimme Huittisten kaupungin jérjestaimille SEESTE-messuille 15.10.2022 Tahto Areenalla .
Jarjestimme arpajaiset, suoritimme verensokerinmittauksia, jaoimme 100 kpl heijastimia, Eija S
piti lavalla esityksen "Diabetes pdhkindnkuoressa" ja opastimme osastollamme kavijoitd, kuinka
hoidat jalkojasi. Mahtava péivé!

Osallistuimme LC Vampulan jarjestimaén taikurin vierailun kustannukseen 200 €.1la (hinta 400 €)
Vampulan pidivikodissa marraskuussa. Taikurin esityksen sisdlto oli, ettd ketddn ei saa kiusata.

Tilasimme Lions-liiton joulukortteja ja lunastimme kaikki meille tulleet nuorisoarvat.

30.10.2022 Maksoimme piirirahan 10 €/jdsen piirille; 5€/jasen LCIF:lle 4€/jdasen nuorisovaihtoon ja
piirin lehteen. Piiri jakaa varat saajille,

7.12. askartelimme jdsenien kerddmistd luonnonmateriaaleista joulukoreja palvelukoteihin ja
tapahtumiin, joissa olemme vield joulun alla mukana.

Marraskuun 17. péiva tapahtui jannid! Pdivékoti sai vieraaksi Taikuri Karin. Esitys kiusaamisen
vastaisella teemalla tempaisi mukaansa koko yleison ja taikurista puhuttiin pitkdan. Kustansimme
taikurin yhdessd LC Vampulan kanssa.

Olimme jdlleen mukana organisoimassa, kirjottamassa ja toimitimme kirjastoon kortteja
kirjoitettavaksi " Muista ikdihmisté joulukortilla" kampanjassa kirjastojen ja vanhustyon kanssa.
Kampanja tuotti enndtysmairin 922 joulukorttia toimitettavaksi vanhuksille.

10.12.2022 LC Vampula jarjesti koko perheen joulun tunnelmaa vauvasta vaariin. Olimme
tilaisuudessa tarjoilemassa kahvituksen.



20.12.2022 Jarjestimme diakoniatyon ja kanssa yksindisten ruokailun SRK talolla.

Muistimme Palvelukeskus Annalan henkil6kuntaa ja asukkaita ystdvanpaivéd kukkakimpulla ja
kortilla.

Jarjestimme Auta lasta, Auta perhettd ruoka- ja tuotekerdyksen K-Supermarket Lautturissa. Tavarat
jaettiin Huittisten perhekeskuksen kautta apua tarvitseville lapsiperheille.

Hankimme ukrainalaisten perheiden lapsille virityskirjoja, vérikynid ja teroittimia.

Osallistuimme Diabetesmessuille Rytisalissa 15.4.2023 ja suoritimme verensokerin- verenpaineen
mittauksia ja Eija Sampolahti luennoi diabeteksen omahoidosta.

Lahjoitimme yhdessd LC Vampulan kanssa kotinsa tulipalossa menettdneelle perheelle
kuivausrummun.

Jarjestimme hyvintekeviisyyskonsertin 7.5.2023 Vampulan kirkossa. Esiintyjind olivat vuoden
2022 tangonuori Sofia Murtojérvi ja Annika Passi. Sdestdjd Eveliina Suuniitty ja dénentoisto Kalevi
Syyniitty.

Lahjoitimme kahdelle nuorelle stipendit.

Osallistuimme lions kévelyviikkoon, tulos 568900 askelta. Samalla olimme mukana
valtakunnallisessa roskien miljoona pussia kerdys kampanjanansa.

Jarjestimme omaishoitajille Hyvén Péivdn 18.5.2023.

Personal trainer Jenni Levévaara luennoi aiheesta Hyvinvoinnin avaimet. Jenni teetti yleiso11a
paljon omaa hyvinvointia helpottavia liikkeitd, kyykkyja, venytyksid, hierontoja ja ryhtiin liittyvid
toimintoja. Saimme myos aimo annoksen valistusta hyvistd puhtaasta ravinnosta, ldhiruuan
hyddyistd sekd positiivisesta elamin asenteesta. Lisdksi oli kdsien hoitoa, hartioiden hierontaa,
hiusten hoitoon ja késittelemiseen opastusta ja Doriksien leipomat suolaiset sekd makeat kastamiset
kahvin, teen ja mehun kera!

Maksoimme yhdessd LC Vampulan kanssa Huittisten 4-H yhdistykselle 220 € pomppulinnan
vuokraamiseen Vampula viikon lastentapahtumaan.



KLUBIMME AKTIVITEETTEJA TOIMINTAKAUDELLA 2020-2021

Olimme merkkaamassa Vampulan kesdpy0railyt vihkoon ajalla 7.6 - 6.9.2020 joka sunnuntai
kahden tunnin ajan. Diabetespyoraily!

Paistoimme ja tarjosimme Vampulan kesdpyordilyn ensimmaisesséd arvontatapahtumassa 26.7.2020
lettuja ja mehua. Tapahtumassa oli runsas joukko pyorailijoita.

Kédynnistimme "Muista vanhustenviikolla vanhusta postikortilla" kampanjan yhteistydssd Huittisten
ja Vampulan kirjastojen sekd Huittisten vanhusten huollon kanssa. Toimitimme postikortteja ja
kynié kirjastoihin, kirjastot kerdsivét kirjoitetut postikortit suljettuihin laatikoihin ja me toimitamme
5.10 kortit vanhusten huoltoon, joka jakoi ne vanhusten viikolla 5-11.10.2020 vanhuksille eri
yksikoihin. Kortteja kirjoitettiin yli 300 kpl jaettavaksi vanhuksille. Muutama péivékoti oli
iloksemme toimittanut lasten tekemid kortteja laatikoihin.

Jarjestimme 10.10.2020 tapahtuman vauvasta vaariin leikkipuistossa, jonka kummi olemme.
Aloitimme diabeteskévelyn alkuveryttelylld, kaikki kidvelyyn osallistuneet saivat huomioliivin,
kavelyreitilld oli 10 kysymyksen tietovisa, diabeteshoitaja teki sokerin mittauksia ja antoi diabetes
valistusta. Vuokrasimme lapsille peleihin "Askel eteenpdin kérryn" ja ohjatusti niilld pelattiin.
Jarjestimme viela kilpailun puiston uudeksi nimeksi ja lopuksi Dorikset tarjoisivat paistamiaan
lettuja ja mehua! Kerroimme lions-toiminnasta ja teimme samalla jdsenhankintaa. Kummiklubimme
LC Vampulan lionit pystyttivédt meille lettujen paistoa varten teltan, tilaisuuden loputtua purkivat
sen ja olivat mukana koko tapahtuman ajan.

Osallistuimme Posti oy:n yhteistydssé veteraaniliittojen kanssa jarjestiméan kortti kampanjaan,
jossa muistimme sotiemme miehid ja naisia. Kirjoitimme tervehdyksid 320 veteraanille ja sotiemme
naiselle. Postitimme ne kirjekuoressa Posti Oylle toimitettavaksi edelleen kyseisille jérjestoille
jaettavaksi edelleen jdsenilleen itsendisyyspaivéksi.

Jarjestimme Vampulan kirkossa 15.11.2020 Vampulan kirkossa hyvintekevidisyyskonsertin, jonka
tuotto kdytettiin syOpélapsipotilaiden hyviksi. Esiintyjdna oli tangonuori 2019 Henri Jokinen.

Marras- ja joulukuussa osallistuimme Joulupostia ikdihmisille kampanjaan yhdessa Huittisten
kaupungin kirjastojen ja vanhusten huollon kanssa. kirjoitimme itse 300 korttia. Haastoimme
piirimme 10 naisklubia kampanjaan ja toimitimme heille liiton aiemman vuoden kortteja 2500 ja
kirjastoihin 200 kpl.

Joulukuussa osallistuimme Joulupuu kerdykseen 20€:1la.

Tilasimme liiton joulukortteja ja lunastimme kaikki nuorisoarvat.

22.12.2020 Ruokakassien jakaminen.

14.2.2021 Ystavanpdivéksi askartelimme ja kirjoitimme kortit palvelutaloon.

Haemme paikallisesta ruokakaupasta havikkiin menevié tarvikkeita ja toimitamme ne
Diakoniatydlle.

Lahjoitimme Palvelutalo Annalaan 1immittavid neulonnaisia naistenpéivana 8.3.2021



Jarjestimme kynttildmuistamisen Koskelan uhrille Vampulassa 5.3.2021

Soitamme keviidn aikana ikdihmisille "Mitd kuuluu, kuinka voit" puheluita ja haastoimme kaikki
Suomen klubit tdhén aktiviteettiin.

30.3.2021 istutimme kirjaston edessd oleviin kolmeen isoon ruukkuun narsisseja havujen ja
pajunoksien kanssa ilahduttamaan paikkakuntalaisia.

Osallistuimme B- ja N-piirien diabeteskédvely-haasteeseen 19-25.4.2021 ja kerdsimme samalla
roskia luonnosta.

Vappuna lakitimme klubimme nimed kantavan Doris-patsaan Huittisissa.
Veimme ditienpédivaruusut Annalan palvelutaloon jokaiseen yhteisten tilojen poydille.
Annoimme stipendit Sallilan koulun 6.luokkaiselle tytolle ja pojalle, jotka ovat olleet sosiaalisia.

Istutimme narsissien mukulat kummipuistomme aidan viereen jatkamaan eldméédnsi. Mukulat ovat
padsidisen alla kirjaston eteen istuttamista narsisseista.

Olimme merkkaamassa Vampulan kesdpyoriilyt vihkoon ajalla 16.5 - 29.8.2021 joka sunnuntai
kahden tunnin ajan. Diabetespyoraily!

Soitimme "Mitd kuuluu" puheluita vanhuksille
Olimme Hullu Y6ssé pitiméssd Vohvelikahvilaa.

Pidimme kirpputorilla myyntipoytdéd 15.4-30-6-2021.



